
BRECWAST

Brecwast llawn Cymreig - £6.95
Cig moch fferm, selsig gourmet porc, tomato wedi’u grilio, ŵy buarth,

madarch llydan wedi’u ffrio a thost bara gwenith.

Brecwast llysfwytaol (ll) - £5.95
Tomato wedi’u grilio, wyau buarth wedi’u sgramblo, tatws newydd ffriedig, 

madarch llydan wedi’u ffrio a thost bara gwenith.

Wyau Benedict (ll) - £4.95
Ciabatta wedi’i dostio gyda wyau wedi’u botsio a saws

Hollandaise. Gofynnwch os hoffech ychwanegu pancetta creisionllyd.

Macrell wedi’i fygu a grilio & wyau wedi’u sgramblo - £5.50
Gyda tost bara gwenith.

Caws pôb gyda madarch llydan & pancetta - £5.50
Caws Y Fenni wedi’i dostio, gyda madarch a pancetta.

TE & COFFI

Mae’r te, coffi, siocled poeth a siwgr yn gynhyrchion Masnach Deg.
Mae coffi heb gaffeîn ar gael.

 Espresso £1.20 Espresso dwbl £1.80
 Americano £1.80 Cappuccino £2.25
 Latte £2.25 Siocled poeth £2.25
 Mocha £2.25 Te £1.80
 Te Earl Grey £1.80 Te gwyrdd £1.80

(ll) yn addas i lysieuwyr, (c) yn cynnwys cnau. Er nad ydyw rhai prydau yn cynnwys cnau ni ellir gwarantu nad ydynt heb olewau 
neu ddeilliadau cnau. Fel y cyfryw, ni ellir gwarantu nad ydyw unrhyw bryd heb gnau. Os oes gennych unrhyw alergeddau
penodol neu ofynion dietegol, mynnwch air â’r rheolwr cyn archebu. Mae pob un o’n prydau wedi’u darparu’n ffres yn ôl y 

gofyn, gan ddefnyddio cynhwysion lleol, o’r buarth, heb addasiad genynnol, ac yn gynhyrchion Masnach Deg ble mae’n bosibl.


